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コロナだけではない、衰退する日本　─ 頑張れ日本人！─

こんにちは
あらたん

ドン・キホーテ秋田店
登録販売者・ペット担当

秋田県秋田市旭北錦町
株式会社長崎屋

●ご当地お奨め品は何ですか？
秋田といえば、「ババヘラアイス」です。
新しい味や関連商品も作られお奨めです！

●行きたい場所は何処ですか？
沖縄です。
ゆったりとした空気感と綺麗な景色を心ゆくまで満喫したいです！

 さ とう    たかこ

佐藤  貴子さん

●お店で心掛けていること
心のこもった挨拶とワクワク・ドキドキする買い場を
キープして行く事です。

向。高校でも野球の人気は揺るが
ず、野球部の連中は運動神経が良
く、女子に人気があった。事もあ
ろうに好きだった子が野球部の奴
と付き合うという苦い思い出。
　剛速球ピッチャー、強打者・ス
ラッガーと思っていた先輩、同級
生も全く手が届かなかった甲子園。
そこに立つ球児は幼少期から想像
を絶する努力をしているはず。甲
子園で良い成績を残し、その先の
夢を見る球児も多かったはず。
　甲子園のマウンドに立てなくて
も、その域までたどり着いていた
という確信をバネに次の夢に向
かって頑張ってほしい。

（I.T）

い思い出しかないからだ。幼少期
から思春期にかけてスポーツと言
えば野球だった。漫画キャプテン
翼がサッカーブームを起こした
が、野球の人気は揺るがなかった。
小学校の放課後、神社や空き地に
地区の子全員が集まり、ビニール
ボール1個、プラスチック製バッ
ト1本で日が暮れるまで野球をし
ていた。だから皆野球を得意ス
ポーツと思っていた。軟式ボール
と金属バットに出会うまでは。そ
こそこの速さのボールも打ち返せ
ず、中学になると変化球が現れ、
挫折が訪れる。
　甲子園を夢見て高校進学する同
級生が多い中、別のスポーツに転

夏の風物詩といえば甲子園で行
われる全国高校野球選手権大会。
例年であれば予選が終わり、各
都道府県の代表校、保護者OB、
高校野球ファンが開幕を待ち望
んでいる頃。今年は感染症の影
響で大会は中止となり、8月10
日から甲子園で春のセンバツ出
場決定校32校が1試合ずつ交流
試合を行うとのこと。
　高校野球を取り上げているが、
野球は好きではない。挫折と苦

■�世界一元気のない日本の姿が目の
前に

　人口4000万人以上の国で先進32
カ国のうち、日本の総人口に占める中
学生（14歳）以下の人口は 39年連
続の減少で 1512万人（12.4％）と
なった。韓国同様最下位に近いようだ。
今年生まれる子どもが20歳になる時、
最も働く生産者人口の割合も最下位に
近いことになる。つまり、20 〜 40
歳の働き盛りの人は急にこの世に生ま
れ出てくる訳でなく、今以上に増える
ことはあり得ない。このままでいくと、
20年後に皆さんの会社で 20歳以上
の人は何人働いておられるでしょうか。
余程、ロボットが我々の代わりに働い
たり、移民がたくさん日本にでも来た
りしない限り、残念ながら日本が世界
中で最も年寄りが多く、若い働き手の
少ない、元気のない国となっているこ
とは間違いない。20歳以下の人がこ
れから何人出生するかにもよるが、今
のままいくと65歳以上の高齢者が総
人口の 40％近くで 14歳以下の子ど
もが12.4％と、50％以上が働かない。
働く人が二人に一人しかいないことに
なるという人口が逆ピラミッドの頭
でっかちの世界一働き手の少ない国に
なってしまうだろう。
　海外の日本研究学者の衰退、日本経
済の低迷、日本人留学生の減少だけで
なく、文化の担い手でも元気がなくなっ
ているが、これからも国の中心になる
人口が少なくなる。どこを向いても二
人に一人は働かないという、恐ろしい
ほど元気のない日本が我々の目の前に
やってくる。

■�コロナウイルスは─何者だ─� �
日本の将来を益々元気のない国に
してしまうのか

　最近でも中国で騒がれたMERS（中
東呼吸器症候群）、SARS（重症急性呼
吸器症候群）等はこうもりがウイルス
の自然宿主だった。中国にはこうもり
の市場があり、食べる人も多いからか
も知れないが、この人たちが発生源で
はないことははっきりしている。
　小さすぎて姿、形が見えないウイル
スだから戸や壁で除くことは不可能で
あり、人間同様、簡単には死にもしな
いようだし、ワクチンの開発と免疫を
高めることで共生する他ないようだ。
我々を元気にしたり、子どもを増やし
たりしてくれるようなものでは決して
ない。

■�コロナ以上に怖い、目前に迫る� �
地震・洪水・津波

　今から70年以上前、私が幼稚園や
小学生の頃、怖いのは「地震、雷、火事、
親父」で泣く子も黙ると言われたもの
だ。今の子どもたちは雷や火事の備え
はあるし、生まれてこの方、この2つ
の被害を経験した人は少ない。また、
親父の怖さも今や消えてしまったが、
地震だけは首都直下で起きる確率は今
後30年間で70％と言われて久しい。
（10年ひと昔）もう昔の70％は今は
80％以上の確率へと現実のものに迫っ
てきていると言う怖さがある。特にこ
の数カ月、不気味な中小地震が九州、
東北、関西等、継続的に発生している。
首都圏の富士山を含む南関東か、阿蘇
山を含む九州中央部か、現在の人間の

科学力では、地下何十キロの深さの動
きは全く分からず、これからも地下は
予知不能である。
　この文章をお読みになる頃に、よも
やの都市直下型大地震は全くなしと言
い切れないが、起きればコロナどころ
の被害では済まないだろう。ましてや、
既に我々は年ごとに経験している地球
温暖化による風水害、台風の襲来も予
知不可であり、神に頼る以外、道はな
いのだろうか。
　人間は自分勝手に地球を掘りまくり、
高層ビルを次々と建築し、やりたい放
題過ごしてきている。それで、神に祈
るとはなんという虫の良さか。天罰が
下るのは時間の問題と思うのが自然の
理（ことわり）だろう。
　嘆くだけでは日本の将来はあまりに
惨めではないか。海も空も土地もすべ
てやりたい放題、地球をいじくってき
た我々は自戒の心を持つ一方、日本の
将来の為に出来ることを謙虚に日々生
活することを神に誓い、心安らかに生
きる他ないようだ。

■ �100年以上前から年寄りは� �
“お天道様は見てござる”と真正
直に生きてきた

　誰も見ていないと思い、人の道に外
れた事をしてはいけない。必ず、お天
道様＝神様は見ている。悪いことを誰
にも知られずにやったり、企んだりす
る。誰も知らないと思っていても君の
心の片隅に隠れているその悪魔は必ず
神が見逃すことはない。世界中をやり
たい放題、暴れまくった我々の数々の
乱業は必ず何らかの形で我々の前にそ

の姿を現すであろう。しかしお天道様＝
神は君の心の片隅にある、数々の善行
と美しい心も見逃すことは決してない
のだ。今からでも遅いということはな
い。神は全てを見ている。人を裏切っ
たり、だましたり、悪魔をそそのかし、
傷つけたりすることなく、法律を守り、
洗練・潔白に日々を過ごすことが、何
歳になっても遅くない。心美しい姿や
顔の人間に君を育てることにもなるだ
ろう。

　中国の三国時代の蜀漢の創始者劉備
玄徳（161 - 223）が死の直前、息子
に遺言として残した言葉を最後に筆を
おく事にする。
“�善、小なるをもってこれをなさざるなかれ��
悪、小なるをもってこれをなすなかれ”

　誰にとっても易しそうで難しい事で
はあるが、出来ないと思っている人は
今日からでも勇気を出して、実行しよ
う。
　一つの良事が我々のこれからの人生
の小さな自信となり、それが我々の人
生に元気な生きる道を照らすことにな
るのだ。
　神は必ず見ている。がんばれ日本人！

伊藤忠商事株式会社
名誉理事
元中国大使
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次世代の顧客体験を創造する、店頭におけるコミュニケーションロボット
『Cruzr（クルーザー）』のご紹介

コミュニケーションロボット『Cruzr』の導入で、ソーシャルディスタンスを維持し、接客業務の省力化省人化を実現。様々なサービスを新たな顧客体験として提供
できます。私達の生活様式は今後大きく変容し、人との接触が避けられないサービスを提供するあらゆるビジネスへも、その影響がおよんでいます。急速なデジタル
化が進展し、これからの接客、販売、サービスの提供において、テクノロジーの活用は不可欠となりました。店頭マーケティングでは、非接触をベースとしたリアル
な店舗における新たな顧客体験の創造と人的な業務負荷軽減、効率化が大きな課題となっています。来店したお客さまが購買意欲を喚起できる仕組みと、店舗で働く
従業員の負荷軽減、これらの課題を解決する手法として、「Cruzr」をご紹介致します。

販促情報の　先読み 第11回

○音声認識 /発話及びAIの搭載により、自然会話によるコミュニケーションを実現（多言語対応）

　4か国語（日本語、英語、韓国語、中国語）の対話と大画面画像を用いて紹介できます。

○遠隔操作機能によりソーシャルディスタンスを維持したサービス提供が可能

　繁忙の時間帯など、お問い合わせ対応や簡単な事務処理を請け負い、コールセンターとつないで遠隔対応が可能です。

○空間認識及び自走機能により館内循環が可能。更にダンスによるエンターテイメントを提供

　�障害物回避システムが、施設内の環境を詳細にマッピング。現在地からの最適なルートを検索、自走による適切な誘導を行い、音声または映像や画像、

説明文などで、商品情報や陳列場所を案内します。またダンスによるパフォーマンスで館内のお客様の注目を集めることも可能です。

○マーケティングデータ抽出

　在庫照会のみならず売り場の顧客行動データの取得が可能となり、オンラインデータへの横断活用へつなげることも可能です。

［お問い合わせ先］株式会社電通リテールマーケティング　03-5439-6141

電通テックの
ロボット活用ソリューション

○検温機能搭載

　�1分間で150人の検温が可能。赤外センサーとHDカメラによる非接触での体温チェックを行い、37.3 度以上の発熱者（外来者、

医療従事者）を検出。管理者のスマホやPCなどに通知することができます。

○マスク装着リマインド機能搭載

「検温機能を搭載したCruzr」もラインナップ

電通テックのコミュニケーションロボット「Cruzr」は、こんなことができます

ニューノーマル時代にリアル店舗の『新しい顧客体験』が購買行動を喚起するカギに！
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イベントカレンダー＆
ウェザーマーチャンダイジング

10／5～11

40週

10／1～4

1日　衣替え
2日　スヌーピーの日
3日　登山の日
4日　イワシの日

5日　レモンの日
6日　国際協力の日
7日　盗難防止の日
8日　入れ歯の日
9日　道具の日
10日　缶詰の日
11日　ウインクの日

41週 42週

10／12～18

12日　豆乳の日
13日　サツマイモの日
14日　鉄道の日
15日　世界手洗いの日
16日　世界食糧デー
17日　沖縄そばの日
18日　孫の日

43週

10／19～25

19日　海外旅行の日
20日　リサイクルの日
21日　あかりの日
22日　平安遷都の日
23日　電信電話記念日
24日　国際連合デー
25日　世界パスタデー

44週

10／26～31

26日　柿の日
27日　テディベアの日
28日　速記記念日
29日　ホームビデオ記念日
30日　香りの記念日
31日　ハロウィン

月10
行
事
・
歳
時

生
活
行
事

生
活
リ
ズ
ム

過ごしやすい気温／アウトドア・行楽シーズン

冬服への衣替えの季節／食欲の秋

遠足・修学旅行・文化祭・体育祭・運動会・秋の行楽・紅葉

リデュース・リユース・リサイクル（3R）推進月間

ハロウィン中国大型連休（国慶節：10/1）

季
節
指
数

日用雑貨……・防虫剤　155.0％　・肩こり、腰痛ケア用品、用具　125.2％　・除湿、乾燥剤　124.7％　
・畳、カーペットクリーナー　113.1％　・ヘルスメーター　112.1％　・バス用洗剤　111.9％　
・トイレ用芳香、消臭、防臭剤　111.4％　・台所用漂白剤　109.4％　・トイレ用洗剤　109.0％　
・洗口液　108.6％　・漂白剤　108.0％　・室内用芳香、消臭、防臭剤　107.9％　
・ペーパーハンドタオル、用具　107.8％　・仕上げ剤　107.8％　・サポーター　107.7％　
・水洗トイレ用タンククリーナー　107.7％　・台所用クレンザー　107.5％　・ハンドソープ　107.2％　
・台所用洗剤　107.2％　・入浴剤　106.9％　・入浴剤　106.9％　・義歯用品　106.4％　
・ボディシャンプー、リンス　105.8％　・デンタル用品　105.6％　・血圧計　105.6％　・歯磨き　105.4％　
・口中清涼剤　104.6％　・柔軟剤　104.6％　・衣料用処理剤　104.4％　・京花紙、ちり紙　104.2％　
・大人用オムツ　103.9％　・衣料用合成洗剤　103.9％　・カビ防止剤、カビ取り剤　103.9％　
・化粧石鹸　103.8％　・使い捨て紙クリーナー類　103.6％　・飲薬補助用品、用具　103.4％　
・トイレットペーパー　102.9％　・軽失禁用品、用具　102.9％　・綿棒　102.9％　・生理用品、用具　102.3％

化粧品……・ハンドクリーム　142.2％　・リップクリーム　135.3％　・ボディローション、クリーム　119.6％　
・女性用育毛、養毛剤　113.3％　・マッサージ、コールドクリーム　113.1％　・リップカラー　107.6％　
・フェイスクリーム　107.5％　・ボディ用化粧用具　106.7％　・ヘアスプレー、ヘアグロス　106.5％　
・パック　105.4％　・男性用ヘアトニック　105.0％　・男性用スキンクリーム、ミルク　104.3％　
・男性用育毛、養毛剤　104.0％　・男性用スキンローション　103.8％　・ヘアリンス、コンディショナー　103.6％　
・ヘアトリートメント、パック　103.6％　・アイカラー　103.4％　・美容液　103.4％　・メイク落とし　103.3％　
・洗顔料　103.0％　・プレシェーブ、シェービング剤　103.0％　・シャンプー　102.9％　
・男性用ヘアスプレー、ヘアグロス　102.7％　・ファンデーション　102.4％　・アイライナー　102.4％　
・白髪用カラーリング剤　102.2％　・化粧下地　101.8％　・コンシーラ　101.4％　・ブロー、スタイリング剤　101.2％
・アイブロウ　101.1％　・マスカラ　101.0％　・乳液　100.7％　・男性用ブロー、スタイリング剤　100.0％

家庭用品……・鍋、釜類　127.4％　・壁紙、障子紙　123.8％　・カセットコンロ　120.4％　・喫煙用具　119.3％
・裁縫、手芸用品　114.3％　・荷造り用品　111.7％　・アルミホイル　109.5％　・ほうき、はたき類　109.3％　
・ちり取り　109.3％　・物干し用品　107.2％　・ナイフ、フォーク、スプーン　107.2％　・ゴミ袋　105.5％　
・キッチンペーパー　105.3％　・ハンガー　105.2％　・ラッピングフィルム　105.1％　・靴関連用品　104.9％　
・土瓶、鉄瓶　104.1％　・たわし、スポンジ　103.0％　・リビング用テープ類　102.9％　・簡易食器　101.6％　
・ペーパーフィルター　100.6％　・調理器物　100.3％　・家庭用手袋　100.0％

（あらた調べ　期間2018年1月～12月）

・葉が鮮やかに紅葉する条件は、
　①十分な秋晴れ・日照　②昼夜の寒暖差が大きい　③適度な雨
・本州中部の山間部地域は、比較的早い
・関東地方では、北部と南部とで紅葉スタートの時季のズレが大きい
・都市のヒートアイランド現象により、都心部での紅葉は年々遅れ気味となっている

ポイント

ウェザーマーチャンダイジング

25℃

20℃

10℃

最高気温が15℃に達しないようになると行楽シーズンも終わり。
15℃を下回ると、上着（ジャケットなど）を羽織って外出するようになる。
12℃は秋に寒いと感じ始める温度。
10℃を下回ると、冬物の需要が始まる。

17℃で長袖シャツが売れる。
最低気温が20℃を下回ると寝苦しさから解放される。
最高気温が22～23℃の頃はさわやかで、1年の中で過ごしやすい時季。
25℃に達しないようになると、夏物の動きは止まる。

■天候
5月と並んでアウトドアイベントの多い10月は、気候的にも非常に
過ごしやすい時季です。しかし、10月初めは9月後半から続く
秋の長雨の影響で、例年ぐずついた天気の日が多く、時に大雨に
発展することもあります。

■紅葉
紅葉は1日の最低気温が8℃以下が続くと色づき始め、さらに5℃以下になる
と一気に進むとされています。シーズンは約1カ月程度で、北海道・東北地方
が10月～、その他の地域は11～12月上旬頃が目安です。
（山間部はこれよりやや早いシーズンとなります）

話題の
住まいの気になる汚れをかんたんに拭き取る！をコンセプトに、アルカリ電解水『水ピカ』とコラボし、
2017年 8月に『エルモア fukut』を発売しました。
CMでは、拭き掃除の動きをカルタ取りに例え、百人一首のリズムに乗せて大胆に表現し、
お掃除の手軽さ・楽しさを表現しています。
使用シーンを再現する為、一軒家を貸し切り、
備品にもこだわった撮影を行っています。
現在は、用途に合わせた3ラインナップを
追加し販売しております。

カミ商事株式会社　開発企画部
真鍋　督徳　様よりご寄稿いただきました。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

紅葉人気スポットの見ごろ（例年）
9月 10月 11月 12月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上

札幌・南区 定山渓 ● ●

青森・十和田市 奥入瀬渓流 ●

岩手・一関市 栗駒山 ● ● ●

山梨・甲府市 御岳昇仙峡 ● ● ● ● ●

栃木・日光市 日光（いろは坂） ● ●

神奈川・箱根町 箱根（強羅） ● ●

石川・金沢市 兼六園 ● ● ●

岐阜・養老町 養老公園 ● ●

京都・京都市 嵐山 ● ●

鳥取・大山町 大山 ● ●

福岡・太宰府市 竈門神社 ● ● ●

鹿児島・伊佐市 曽木の滝 ● ●

3



暮らしに役立つイイモノ認定

私の分岐点
河東郡音更町木野大通西7丁目1番地
株式会社ハピオ
生活事業部長

鳥海　正行（とりうみ�まさゆき）�様

　まず私たち株式会社ハピオについてお話をさせて頂きます。

　北海道十勝音
おとふけちょう

更町にある木野農業協同組合の旧Aコープ店から平成6年10月

よりハピオへと様変わりし、農協の子会社としてスーパーマーケットを運営して

おります。

　農業大国十勝の中、帯広市の隣町という都市型であり、畑作の他にハウス野菜

や露地野菜、酪農、畜産と生産者戸数や耕作面積が大きくないものの地域住民の

皆さまにも経済事業を多くご利用いただき支えられ経営を行っている特徴的な

農協であります。

　私が平成3年に農協へ入組し最初の配属先は、燃料事業部、ガソリンスタンド

でした。もともと車には興味がありましたので、業務はわりと早く慣れる事がで

きました。顔なじみのお客様からもお声をかけてくださり大切なお車の洗車や作

業をお任せくださるようになった時は本当のやりがいを感じた事を今でも覚え

ております。

　その後、営農部農産課（畑作担当部署）へ異動となり小麦、もち米などの担当

を行いました。現在は、酒米を生産する生産者1戸となり当時30戸弱いた水稲

生産者はみなさん小麦や大豆、露地野菜に転換され今も素晴らしい作物を生産さ

れています。

　異動し担当者になりたての私に稲の事を一から教えてくれた生産者や田植長

靴を履いて田植をしたり「乗ってみろ！」と田植機の運転をさせてくれた方もい

ましたが、もちろんまっすぐに走る事が出来ずに曲がってしまい、難しさを実感

しました。

　現在スーパーマーケットに配属となり、お客様やお米の産地の生産者、農協職

員と会話をする機会が多くありますが、当時の失敗談で笑えたりできるのも、生

産者のみなさんにたくさんの経験をさせて頂いた事が生かされることに感謝して

います。

　今までの部署においても多くの先輩からも仕事はもちろん、社会人として農協

職員として絶対大切にしなくてはならない事を厳しく教えていただきましたが、

平成11年に生活事業部に配属になったことは人生に大きな影響を与えてくれま

した。

　現在の店長、店長補佐は株式会社ハピオの社員としてすでに日配部門や総菜部

門のチーフ、他部門には同級生達がチーフとして販売計画達成に向け販促企画、

売場の管理、部門パート社員の労務管理までこなしていました。業務に慣れる事

はもちろんそんな僚友に早く追いつきたい思いで20代後半の頃、日々の売上で

競いあったり、悩みあったり、協力し合えた中で「お客様に喜んで頂きたい」「楽

しみにして頂きたい」と思えるきっかけがたくさん出来、自ら選んだ品物が「お

いしかったよ」とひと言でも伺える事が原動力となりました。

　今も信頼する仲間と20年前、額に汗をかけたことが私の分岐点です。

モノがあふれる世の中だからこそ

「これがイイ！」と思えるモノを使いたい。

今の暮らしにフィットする便利な

生活用品を「イイモノ認定」します。

掲載された商品を一部ご紹介！

4
あらたマンスリーは、CO2 削減事業ならびに東北復興支援型の
カーボンオフセット用紙を使用しています。

これなら納得！の
イイモノ認定品ね

生活用品マニア

スグレ モノ美

紫外線に負けない
耐久性に優れた角ハンガー

肌なじみのよい
伸縮するボディタオル

オーエ
ストロング角ハンガー
32P
￥1,700

耐久性の高いポリカーボネートを、ピンチやフックだけでなく、フレームや
チェーンにも使用したストロング角ハンガー。紫外線にも強く、従来品（ポ
リプロピレン製）と比べて2倍以上の耐久性があります。グレー、ブラウン
の2色。幅60×奥行き30×高さ35㎝（使用時）　問☎073（482）3461

アイセン
伸びる泡綿タオル
￥600

肌にやさしい綿を85％使用し、さらにポリエステルなどをプラスして、
しっかり泡立つように工夫してあります。伸縮性がよく体にフィット
しながら、泡で包み込まれるような洗い心地に。幅20×長さ100㎝
（伸長時）　問☎073（487）1116

Check
Point

ストロングシリーズの仲間
ピンチ＆竿ピンチ

縦と横で異なる繊維を
使って伸び～るタオルに。
伸びる方向の縦糸には伸縮
性のある繊維を使い、横糸に
はふっくらした質感の綿繊維
を使用。ニットのように伸び
る編み方を採用しています。

紫外線劣化の影響が少なく、
屋外で長く使えるピンチです。そ
れぞれグレー、ブラウンの2色。
左：ストロングピンチ14p ¥300、
右：ストロング竿ピンチ4P ¥250


