
P U B L I C  R E L A T I O N  A R A T A

〒135-0016 
東京都江東区東陽6丁目3番2号　イースト21タワー
TEL 03-5635-2800 FAX 03-5635-2845

月刊 通巻第187号
令和元年10月1日発行［あらたマンスリー］

本  社

関連会社

187
■北海道支社 TEL 011-742-4111
■東北支社 TEL 022-342-6675
■首都圏支社 TEL 03-5635-1635
■中部支社 TEL 052-231-7872
■関西支社 TEL 072-362-2000
■中四国支社 TEL 086-292-5805
■九州支社 TEL 092-632-7501

ジャぺル㈱ TEL 0568-85-4111

ジャペルパートナーシップサービス㈱ TEL 0568-85-8822
ペットライブラリー㈱ TEL 0568-74-0001
モビィ㈱ TEL 0463-73-5666
㈱インストアマーケティング TEL 03-5635-1113
㈱リビングあらた TEL 072-875-3341
凱饒泰（上海）貿易有限公司 ＋86-21-3220-6210
ARATA (THAILAND) Co.,LTD ＋662-262-0671
JAPELL (HONG KONG) Co.,LTD. ＋852-2339-4010
SIAM ARATA Co.,LTD. ＋66-2-258-2223

日々に新たなり─「Today is the first day of the rest of your life」

こんにちは
あらたん

アピタ魚津店・ヘルス＆ビューティー

富山県魚津市住吉600番地
PPIHグループ　ユニー株式会社

●ご趣味は何ですか？
剣道です。全国大会に出場した経験があり、
今年は富山県の代表として全国大会に出場したいです！！！

●お好きな食べ物は何ですか？
好きな食べ物はチーズinオムライスです。
ちなみに嫌いな食べ物は肉・魚・野菜です。

森田　紗世さん

●お店で心掛けていること
得意のコトPOPなどで、
お客様に売り場を見入ってもらうことを心掛けています。

の方であると改めて感じさせ
られます。
　昨今のいじめや凶悪犯罪な
ども、日本古来の道徳的文化
の希薄化が要因のひとつでは
ないかと言われ、小中学校でも
「道徳の時間」が教科としての
「道徳」になるということです。
　時代が変わっても、日本古
来の良い部分は文化として受
継がれていって頂きたいし、
子供たちにしっかり引き継ぐ
ことは、今の大人たちに課せ
られた非常に重要な責務であ
り、襟を正し、この令和に向
き合い、良い時代をつくって
いかなければならないと感じ
ています。
 （N.K）

算盤』という名著を著されたこ
とは有名です。渋澤氏は「道徳
経済合一説」という理念をしば
しば語っておられました。要
は利潤の追求は資本主義の原
点であり、大いに振興するべ
きであり、その成果利潤が社
会の役に立ってこそ経済は永
続性をもって発展しうるとい
うこと、その為には道徳（正義）
をもって商売を行うことと要
約されます。
　現代の言葉で言えば、コン
プライアンス、ガバナンス、
CSR活動といった企業の公器
性を、明治の初頭から儒教や
国学の素養から発言し、行動
し続けていたことは1万円札
の顔になるにふさわしい業績

元号が令和となり半年が過
ぎようとしています。この
10月22日には即位礼正殿
の儀が執り行われ御即位を公
に宣明されることとなってお
り、今年限定の国民の祝日と
なります。また今年の4月に
は新しい日本銀行券と500
円硬貨が発行されると発表が
あり、時代の変遷を強く意識
することになった半年であり
ました。
　さてその新しい1万円札の
顔「渋澤栄一」ですが、『論語と

1．真に大切なことだけが不変です。
　「中国スマホ銀、農村席巻、アリババ
VS テンセント、AI 審査 1 秒、融資 1
億人」2019 年 8月 10 日の日経新聞
の一面記事です。人工知能（AI）で動く
未来社会の一面を表しています。
　市場の変化は年々早くなり、ビジネス
のサイクルも短く、従来の考え方、手法
が通用しなくなっています。変化の速い
社会では新しい考え方、手法を一気に取
り入れ成長への道を突き進まなければな
りませんが、でも、一方で変えてはいけ
ないこともしっかりとつかみ、成長する
ことが大切です。
　日産自動車のゴーン元会長が「日産リ
バイバルプラン」により一気に会社を立
て直し元気にした経営手腕は素晴らしい
ものであり、大きく評価されて良いと思
います。ただ、報道されている一連の不
祥事が事実であれば会社を盛り立ててく
れるステークホルダーの一部に判断が
偏ってしまい、真の企業価値向上の視点
が薄れてしまったのかとも思い、残念に
感じています。
　大切なことは事業を正しく作ることで
あり、それは社会の変化に伴って起きる
課題を世の中に受け入れられる方法で解
決することです。その志がなければ成功
したとしても一時的な一部に偏重した儲
けにすぎません。
　単に高収益企業を目指すのでなく、本
業を通じて社会に貢献し、社員＝パート
ナー（企業ビジョンを共有し共に働く仲
間）の就業環境の改善に努めている、そ
のような「優れた企業」を目指す、この
精神は近江商人の「売り手良し、買い手
良し、世間良し」の「三方良し」とも通
じるものです。真に大切なことだけが不
変なのかもしれません。

2． 唯一生き残るのは変化できる者
である。

　ベンチャー企業、スタートアップの

方々と意見交換する度に、アイデアから
実行までの過程、そして最終的な出口戦
略、損切り判断のスピードの速さには圧
倒されます。一方でとても軽いノリのよ
うな気がして、何か抵抗を感じることも
あります。
　でもその機知に富んだ元気な勢いのあ
る姿を見ていると、事業創造の原点は「自
分がやりたいことをやる」ことを思い出
させてくれます。
　つまり、その事業に固執する気持ちと
か、本気度が勝負であり、時間をかけて
事業計画を作成することに意味があるわ
けではなく、また感性に依存した「何と
なく行けそう」の様な見た目に軽く感じ
ることに問題があるわけでもありません。
　企業も人も安定すれば現状維持が大切
になり、社会変化の中で顧客価値も変化
することを忘れてしまい、従来の成功パ
ターンで生き、自由な発想を阻害し、知
らず知らずのうちに安定化を求めている
かもしれません。
　優れた魅力ある発想、ノウハウ、技術
を取り込もうとするならば、自らが体質を
変えなければなりません。事業規模、責
任、リスクを腹に落としたうえで「本気度」
を見せなければ一番居心地の良い「適度」
に落ち着き、変革なく終わりそうです。
　自然科学者チャールズ・ダーウィンの
言葉として有名な「最も強い者が生き残
るのではなく、最も賢い者が生き延びる
のでもない。唯一生き残ることが出来る
のは、変化できる者である」この言葉か
ら学ぶこともありそうです。

3． 長期視点でステークホルダーとの
対話を大切にする。

　上場企業を中心に多くの企業がコーポ
レートガバナンス・コード（CGC）へ
の取り組みを強化しています。でも、も
し形式的な対応に終始してしまうとガバ
ナンス強化もできず、逆に本業の収益力
の低下を招き企業力は弱体化します。

　今、企業に問われていることはCGC
を一律に順守することではなく、まして
や四半期単位の業績だけで評価する短期
的な思考に陥ることでもありません。長
期の経営視点を持ち、投資家や株主と対
話しながら企業を成長させることにあり
ます。
　企業のIR活動は株主、投資家とのギャッ
プを知り、そこから成長へのキーワー
ドを見つけ、KPI（Key Performance 
Indicator）を共有して相互がウィンウィ
ンの関係を築くことにあります。
　「会計がわからなければ真の経営者に
はなれない」稲盛和夫氏の有名な言葉で
す。健全な経営には経営状況を一目瞭然
に表し、経営者が意思決定できる経営指
標を持つことが必要になります。企業活
動の最終結果はその経営指標への達成
度、つまり利益で判断します。当然、利
益は売上高と原価のバランスのため、「よ
り大きな売上とより小さな費用」、「収益
性拡大」と「生産性改善」にて利益を拡
大します。
　収益性と生産性に共通する大切なKPI
は投資効率にあると理解しています。
　その代表格がROE（自己資本利益率＝
当期純利益÷自己資本）です。株主のお
金を活用して利益を上げる力を見る指標で
すので重要なことは当然です。
　但し、過度にROEへ偏重することは
返ってこれから成長しようとする企業の
経営力を弱めてしまうおそれもあります。
　ROEは当期純利益の増加により向上
しますが、一方で自己資本の低下でも数
値が上がります。誰も自己資本が低下す
ることが良いとは思いませんが、ROE
指標を重視しすぎると「安全性に欠ける
高いROE企業」になってしまうおそれ
があり、健全な経営と言えなくなります。
　優先順位は本業を重視してROA（総
資産利益率＝営業利益÷総資産）を高め
その改善を通じてROEを上げない限り、
株主の期待を上回る本当に強い企業には

なりえないはずです。
　もう一歩踏み込んで考えればROIC（投
下資本利益率）、或いはROCE（使用資
本利益率）を指標に持ち、ROEを上げ
ることができればキャッシュフローを改
善し、強い企業になります。
　今、ここに記載した内容は投資家との
意見交換する中で感じたこと、学んだこ
とです。
　企業経営に対する視点、視野、視座の
違いから、すれ違いを感じる機会も多く、
悩む毎日ですが、学ぶことも沢山あり、
「猛烈に反省」することもあります。
　ステークホルダーとKPI を共有できれ
ば、言い換えれば「目標と課題が明確に
なれば」短期的な思考ではなく長期経営
視点で活動でき、ウィンウィンの関係を
築けそうな気がしています。

4．「日々に新たなり」です
　「経営ビジョンと目的」と「目標と戦
略」が一本の線にまっすぐ並ぶ時、ステー
クホルダーが共感し「一緒にやりたいね」
と思い、お互いがパートナーとなり、ファ
ンとなり大きな力が動き出します。
　10年先、いいえ、100年先を見るよ
うな気概を持って経営に携わることがで
きれば必ず大きな山が動き出します。
　人生は常に今日が初日、これからがゼ
ロのスタート、新しいことへ向かっていく、
「Today is the first day of the rest of 
your life」
　まさしく「日々に新たなり」です。

株式会社あらた
代表取締役
副社長執行役員
管理本部長　

鈴木 洋一
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・定期券販売収益規模
　⇒月数百万円規模

・利用者の平均来店頻度
　⇒月3回程度の来店顧客の頻度が月5回～6回へ

・購入翌月継続率
　⇒75％～80％程度

・その他
　⇒  Twitter 上でも大きな話題を集め、TVや雑誌、書籍でも

多数紹介されたことで、高いPR効果も発揮している。

①スマートフォンアプリを活用したサブスクリプション型『お得定期券』とは

②サブスクリプション型『お得定期券』のメリット

④サブスクリプション型『お得定期券』の効果

■ 問合せ先：株式会社電通リテールマーケティング　03-5439-6141

販促情報の 先読み 第3回 スマートフォンアプリを活用したCRM施策の決定版！
サブスクリプション型『お得定期券』によるリピート顧客の創出

～ Insight Core のソリューション～

音楽配信サービスのSpotify や動画配信サービスのNetFlix、Hulu は月額1,000円程度の定額料金
で自由に音楽を聴けたり、映画が見放題。このようなネットサービスで始まった月額定額制のサービ
ス提供方法をサブスクリプションと呼びますが、このモデルを実店舗の集客施策に応用し、「飲み放
題定期券」「割引定期券」などをスマートフォンアプリを通じ月額定額制で提供し、顧客の囲い込み、
来店頻度の向上などに活かす事例が、現在急速な勢いで広がりを見せています。

リピート来店促進で売上アップ！

「折角なら定期券を持ってるお
店！」アプリでお得な定期券を購
入した顧客の来店頻度が高まり、
店舗での売上が向上します。

定期券の売上が毎月継続発生！

自社のアプリ内で定期券を自動更
新される月額定額制で販売可能な
ため固定売上が発生。アプリが重
要な収益源に！

定期券の印刷不要で販促費削減！

アプリのため紙やプラスチック
カードの印刷コストをかけずに定
期券サービスが提供可能。顧客の
カード忘れも防止できます。

③サブスクリプション型『お得定期券』の利用イメージ
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イベントカレンダー＆
ウェザーマーチャンダイジング

季
節
指
数

日用雑貨…・ガラス用洗剤　389.9％　・住居用ワックス　304.2％　・使い捨てカイロ　296.5％　
・換気扇、レンジクリーナー　273.9％　・住居用洗剤　233.3％　・肩こり、腰痛ケア用品、用具　194.6％　
・マスク　177.0％　・カビ防止剤、カビ取り剤　174.2％　・脱臭剤　153.0％　・入浴剤　152.9％　
・パイプ、風呂釜クリーナー　145.2％　・使い捨て紙クリーナー類　144.4％　
・畳、カーペットクリーナー　139.0％　・バス用洗剤　133.5％　・靴墨、靴用クリーム　130.2％　
・歯ブラシ　129.3％　・目、鼻、耳ケア用品、用具　124.7％　・台所用クレンザー　124.6％　
・トイレ用洗剤　124.4％　・ペーパーハンドタオル、用具　123.1％　・体温計　123.1％　
・軽失禁用品、用具　122.6％　・ライト系洗剤　121.2％　・ローソク　120.2％　
・台所用漂白剤　116.7％　・血圧計　116.4％　・救急絆創膏　115.8％　・ハンドソープ　114.9％　
・ティッシュペーパー　114.8％　・義歯用品　114.2％　・大人用オムツ　113.9％　・廃油処理剤　113.0％
・トイレ用芳香、消臭、防臭剤　112.8％　・口中清涼剤　112.7％　・飲薬補助用品、用具　112.7％　
・歯磨き　112.1％　・京花紙、ちり紙　112.1％　・デンタル用品　110.6％　・ウェットティッシュ　110.4％
・トイレットペーパー　109.9％　・柔軟剤　109.8％　・水洗トイレ用タンククリーナー　109.8％　
・洗口液　109.5％　・台所用洗剤　109.5％　・ボディシャンプー、リンス　109.3％　
・避妊用品　109.1％　・衣料用合成洗剤　108.9％　・ベビー用衛生用品、用具　108.0％　
・ベビー用ヘルスケア　107.8％　・線香　107.8％　・室内用芳香、消臭、防臭剤　107.4％

化粧品…・フェイス用化粧用具　235.2％　・シャンプー　224.8％　・白髪用カラーリング剤　204.8％　
・男性用育毛、養毛剤　168.5％　・メイク落とし　164.5％　・男性黒髪用カラーリング剤　151.7％　
・男性用洗顔料、パック　144.1％　・美容液　143.2％　・パック　134.9％　・アイカラー　131.8％　
・女性用ヘアトニック　131.6％　・ヘアリンス、コンディショナー　127.3％　・洗顔料　126.6％　
・ネイルカラー　126.1％　・香水　123.2％　・黒髪用カラーリング剤　121.0％　
・ネイル用化粧用具　119.2％　・ファンデーション　118.5％　・女性用育毛、養毛剤　118.4％　
・制汗防臭剤　117.6％　・ヘアスプレー、ヘアグロス　117.3％　・パーマ剤　117.2％　
・ブロー、スタイリング剤　115.8％　・ヘアトリートメント、パック　114.4％

家庭用品…・カイロ、湯たんぽ　324.1％　・壁紙、障子紙　289.1％　・徳利、盃　286.5％　・ガスマット類　278.8％
・箸　254.6％　・ガスボンベ　205.0％　・リビング用テープ類　195.4％　・テーブルクロス　192.8％
・トイレ用品　191.7％　・鍋、釜類　188.3％　・碗　187.5％　・シート類　187.4％　
・掃除用ブラシ　181.0％　・土瓶、鉄瓶　179.7％　・鉢、丼　175.5％　・ほうき、はたき類　165.2％　
・モップ、雑巾　161.8％　・浴室用品　156.4％　・皿　150.8％　・家庭用手袋　150.2％　
・やかん類　141.6％　・ふきん、鍋つかみ類　141.4％　・缶切り、栓抜き類　141.1％　・卓上小物　139.9％
・湯呑、急須　139.6％　・ちり取り　139.3％　・ハンガーボード、フック　137.8％　・調理器物　135.5％
・たわし、スポンジ　132.2％　・ライター　130.5％　・ナイフ、フォーク、スプーン　130.0％　
・マッチ　128.0％　・流し用品　127.6％　・製菓用品　127.2％　・アルミホイル　126.0％　
・身体洗い用品　122.3％　・荷造り用品　122.1％

ペット…・犬用品、用具　124.9％　・犬用フードソフト　123.4％　・犬用フードスナック　122.6％　
・猫用フードスナック　122.6％　・猫用品、用具　122.5％　・猫用フードドライ　122.2％　
・犬用フードドライ　119.3％　・犬用フードウェット　118.0％　・犬用フードジャーキー　117.9％　
・犬用フードガム　116.6％　・猫用フードウェット　113.1％　・猫用フードジャーキー　105.6％

（あらた調べ　期間2017年1月～12月）

生
活
リ
ズ
ム

★★★ 本格的な大掃除ウィンタースポーツシーズン

忘年会・クリスマス・大晦日　イベント事が多い／ヘアアレンジやメイクなど、いつもと違うオシャレを楽しむ／寒気・暖房による肌・髪の乾燥が気になる時期

生
活
行
事

クリスマス

ボーナス

大掃除・大晦日

冬休み

歳暮

行
事
・
歳
時

1日　カイロの日 9日　漱石忌
10日　世界人権デー
11日　胃腸の日
12日　バッテリーの日
13日　ビタミンの日
14日　南極の日
15日　観光バス記念日

2日　安全カミソリの日
3日　プレママの日
4日　血清療法の日
5日　バミューダ・トライアングルの日
6日　音の日
7日　クリスマスツリーの日
8日　歯ブラシの交換日

16日　紙の記念日
17日　ライト兄弟の日
18日　国際連盟記念日
19日　日本初飛行の日
20日　デパート開業の日
21日　遠距離恋愛の日
22日　冬至

23日　東京タワー完成の日
24日　クリスマスイブ
25日　クリスマス
26日　プロ野球誕生の日
27日　ピーターパンの日
28日　シネマトグラフの日
29日　シャンソンの日

30日　正月飾りの日
31日　大晦日

12月 12／1

48週

12／9～15

50週

12／2～8

49週

12／16～22

51週

12／23～29

52週

12／30～31

53週
ウェザーマーチャンダイジング

「冬日」とは、一日の中での最低気温が0℃未満の日のこと。
「真冬日」とは、一日中氷点下の気温、つまり最高気温が0℃未満の日のことを
いいます。
関東以西の太平洋側で真冬日になることは数えるほどしかなく、東京などの大都市部
では最低気温が0℃を下回らないようになってきています。0℃未満になると、食の
ニーズや服装への興味などの関心が非常に低くなります。売れ筋に大きな変化が
なくなると売場が単調になり、売場の魅力がなくなってしまいます。しかし、この時期は
お正月に向けて行事が多く、買い物に足を運ぶお客様に商品をアピールできる
絶好のチャンスでもあります！

■冬日

■天候
12月の気温のポイントは、1月にも共通して言えることですが、気温の変化が
徐々に小さくなることです。日々の気温差が縮まっていくため寒暖差で売れる
商品の売り上げは落ち着いてきますが、単価の低い商品や買い替えサイクルが
短い消耗品の売れ行きはよくなります。12月はクリスマス・年末年始という
ビッグイベントがあり、気温にさほど関係なく消費が拡大する時期と言えます。

10℃

5℃
7℃で灯油が売れ始める。

最低気温が5℃を下回ると、手袋などの小物が売れ、
携帯カイロなどの消耗品の消費サイクルが早くなる。

5～6℃は冷蔵庫内の温度。

8℃で暖房機が売れ始める。

10℃を下回ると、衣料品の選び方は見た目のデザイン性よりも、
暖かさなどの機能性重視になる。冷えた食材はほとんど売れなくなる。
最高気温が10℃に達しないと日中も寒く、コートを手放せなくなる。

（データ：気象庁）

話題の
2019年 2月に、「エージーデオ24」から、汗臭だけでなく、ストレス臭までケアする
デオドラントスプレーを発売しました。年齢や季節を問わず、日々の生活の中で
緊張やストレスを感じることが多い現代人のための新しいアイテムです。
「汗臭！ストレス臭！全身にシュー！」と、新価値とスプレー剤形をキャッチーに表現しました。
この表現とともに、ワキだけでなく、胸や背中などにも使用し、
全身にシューッと吹きかける動作も取り入れました。
春夏はもちろん、秋冬も含めた年間ニオイケアをおすすめしています。
引き続きエージーデオ24にご期待下さい！

資生堂ジャパン株式会社
パーソナルケアマーケティング部　ヘア・ボディ室
AGデオ24グループ　山本　純也　様より
ご寄稿いただきました。
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2018年
12月

平均
気温
（℃）

最高
気温
（℃）

最低
気温
（℃）

降水量
計

（mm）

日照
時間
（h）

雪
日数

札幌 －1.0 13.0 － 8.9 86.5 75.8 28

秋田 2.7 15.5 － 4.0 144.5 49.9 23

仙台 4.3 17.2 － 3.3 29.0 150.2 15

東京 8.3 23.4 － 0.7 44.0 145.3 0

長野 3.2 22.0 － 5.9 41.0 112.8 17

名古屋 8.1 20.1 － 1.2 60.5 148.5 2

大阪 9.4 24.5 1.8 72.0 133.3 1

広島 8.5 20.9 0.2 90.5 105.9 0

徳島 9.8 26.7 1.1 57.0 118.6 0

福岡 10.2 26.0 2.3 67.0 91.1 0

鹿児島 12.2 24.5 1.9 245.0 103.7 0

3



ご応 募はこちらから
●締切り 10月23日（水）
  （23時59分まで）
●プレゼント賞品の色、柄は編集部にお任せください。
●プレゼントの当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。
●雑誌公正競争規約の定めにより、懸賞に当選された方は、
この号のほかの懸賞に入選できない場合があります。
●応募・抽選・発送に伴う個人情報の管理・運用については
当社プライバシーポリシー（https://ir.kadokawa.co.jp/company/
privacy_policy.php）または提供各社のプライバシーポリシーに
基づき実施されます。

「レタスクラブニュース」
→「プレゼント」

イイモノCOLLECTION
Vol.7

42名様に
全品

Present

合計

暮らしに役立つ

今
月
も
イ
イ
モ
ノ

見
つ
け
た
わ
よ
ー
！

アボカドの皮切りから
マッシュまでこれ一つで04

5名様に

小久保工業所
HAUS（ハアス）アボカドカッター
￥300

06
5名様に

07
握りやすく、背中まで
洗いやすいボディスポンジ
アイセン

くまの柄付きスポンジ ￥600
／くまのボディスポンジ ￥300

炊きたてご飯を、
おいしく冷凍保存09

5名様に

エビス
プライムパックスタッフ絶品ごはん保存容器
￥379

08
5名様に

食材を逃がさない
カーブ刃キッチンばさみ
貝印
カーブキッチンハサミ（ケース付） ホワイト
￥1,500

かたいアイスもすっとすくえる
アイスクリームスプーン
スケーター
アルミ製アイスクリームスプーン シルバー
￥580

軽くて扱いやすい
アルミ製卓上鍋10

3名様に

和平フレイズ
華丈膳 IH対応フチ付卓上鍋24㎝
￥4,000

ささっと掃除に便利な
チリトリ付きのミニホーキ05

2種セットで
3名様に

オーエ
シンプルブルーム ￥800
／ハンディブルーム ￥500

使いたい場所に
さりげなく置けるゴミ箱03

3名様に

オーエ
スマートポット
￥1,800

デスクまわりや、洗面所、トイ
レなど、ちょっとしたスペース
でスマートに使えるコンパクト
なゴミ箱。ペダルを踏むと開
閉するので衛生的に使えま
す。幅12.5×奥行き18×高
さ30㎝　問☎073（482）
3461

玄関やベランダの掃除に便
利な柄つきの「シンプルブル
ーム」と、デスクでさっと使え
る「ハンディブルーム」。シン
プルブルーム：幅9×奥行き4
×高さ40㎝、ハンディブルー
ム：幅9×奥行き3×高さ10
㎝　問☎073（482）3461

軽く、手にフィットして、背中も
無理なく洗える「くまの柄付き
スポンジ」（幅9.5×奥行き5.1
×全長41.5㎝）。ボディ用スポ
ンジにも、くまの柄付きスポン
ジの取り替え用スポンジにも
なる「くまのボディスポンジ」（幅
9.3×奥行き3.7×高さ11.5
㎝）　問☎073（487）0100

二重構造容器を採用するこ
とにより、炊きたてご飯の粗熱
を取らず、すぐに冷凍室に入
れられます。解凍すればまさ
に炊きたてのおいしさ。容量
250㎖。大盛り（容量375㎖）
もあり。直径12.8×高さ6.2
㎝　問70120-37-0791

アボカドの皮と果肉を切って、
とがった先端で種を取り、丸
い刃で果肉をすくい、ザクザ
ク切ったり、マッシュしたり
……とにかくこれ1本でアボカ
ドの下処理ができてしまいま
す。幅5.6×長さ17.3㎝　
問☎ 073（487）1811

熱伝導性の高いアルミ製だ
から、かたいアイスクリームに
もすっと入ってラクにすくえま
す。持ち手が長めで握りや
すく、食卓に置いてもスプー
ンの先が浮いて下に触れな
い形状になっています。幅
2.8×長さ12㎝　問☎0742
（63）2040

カーブしたギザギザの刃で、
食材を逃がさずにカットできま
す。ねぎの小口切りなどの細
かい作業からピザの卓上で
の切り分けなどにも大活躍。
アウトドアにも便利な収納ケ
ースつき。幅7×長さ16.6㎝
問70120-016-410

土鍋に比べて軽く、お手入れ
も簡単なアルミ製卓上鍋で
す。内側はこびりつきにくく、
汚れも落としやすいフッ素樹
脂加工。IH調理器でもガス
コンロでも使えます。幅32.4
×奥行き28.3×高さ13.5㎝
問☎03（3805）7534

時短で、キレイに、簡単に！　便利な生活用品との出会いは、暮らしを
バージョンアップしてくれます。本当に使える「イイモノ」を見つけてください。

イラスト／なとみみわ　編集協力／長濱佳代　デザイン／米谷洋志

生活用品マニア

スグレ モノ美
おしゃれすぎる生活用品の
使いにくさに泣いた20代、
安さにつられて失敗買いを
繰り返した30代前半を経て、
今は厳しい目で見極め、本
当に使える「イイモノ」のた
めなら乗り換え買いをいとわ
ない生活用品マニア主婦。

2種セットで
5名様に

フライパンとしても
鍋としても
便利に使える深型フライパン

カーペットクリーナーの
スペアテープを選ぶなら　
すじ塗りの強粘着タイプに注目!

01
3名様に 5名様に

02

和平フレイズ
メガフッカ IH対応スーパーディープパン20㎝  WR
￥2,500

Life-do.Plus
House Lab 粘着カーペットクリーナー 
スペアテープ すじ塗り強粘着 ミシン目付 90周3巻入 ￥369

炒める・ゆでる・煮る・焼く・揚げるなど、いろいろな調理に使えるので、キッチンでい
つも大活躍。内面はこびりつきにくく、耐摩耗性にすぐれた「クイックマーブル」特
殊フッ素樹脂加工。幅21.2×高さ12.9×全長37.9㎝　問☎03（3805）7534

カーペット掃除の便利アイテム、カーペットクリーナー。ゴミの取れ方に違いが出る
のが、「House Lab粘着カーペットクリーナー スペアテープ すじ塗り強粘着」。粘
着剤がすじ状に塗ってあるので、カーペットの奥まで入り込み、ゴミ、花粉、ダニ、ホ
コリなどをしっかり取ります。1巻サイズ：幅16㎝×90周　問☎06（6292）5525

Check
Point

深さがあって、直径20㎝は
揚げ物にもぴったりなサイズ！

深型フライパンなら、
揚げ物調理の油はね
も少なく、掃除もラク
ラク。左右に注ぎ口
がついているので、油
こし器に注ぐときにも
便利です。

Check
Point

ピッとカット出来るのは
マイクロミシン目

カーペット表面だけでなく、繊
維の奥のゴミ、花粉、ダニ、
ホコリもしっかり吸着。切り離
しやすいマイクロミシン目入りで、
カットしやすい工夫も。

114115

忙しい主婦のための
生活情報誌
たくさんの
「暮らしのヒント」を
提供。
毎月約30万部
発刊されています。

暮らしに役立つ イイモノCOLLECTION

フライパンとしても
鍋としても
便利に使える深型フライパン

カーペットクリーナーの
スペアテープを選ぶなら
すじ塗りの強粘着タイプに注目!

01
3名様に 5名様に

02

和平フレイズ
メガフッカ IH対応スーパーディープパン20㎝  WR
￥2,500

Life-do.Plus
House Lab 粘着カーペットクリーナー 
スペアテープ すじ塗り強粘着 ミシン目付 90周3巻入 ￥369

炒める・ゆでる・煮る・焼く・揚げるなど、いろいろな調理に使えるので、キッチンでい
つも大活躍。内面はこびりつきにくく、耐摩耗性にすぐれた「クイックマーブル」特
殊フッ素樹脂加工。幅21.2×高さ12.9×全長37.9㎝　問☎03（3805）7534

カーペット掃除の便利アイテム、カーペットクリーナー。ゴミの取れ方に違いが出る
のが、「House Lab粘着カーペットクリーナー スペアテープ すじ塗り強粘着」。粘
着剤がすじ状に塗ってあるので、カーペットの奥まで入り込み、ゴミ、花粉、ダニ、ホ
コリなどをしっかり取ります。1巻サイズ：幅16㎝×90周　問☎06（6292）5525

Check
Point

深さがあって、直径20㎝は
揚げ物にもぴったりなサイズ！

深型フライパンなら、
揚げ物調理の油はね
も少なく、掃除もラク
ラク。左右に注ぎ口
がついているので、油
こし器に注ぐときにも
便利です。

Check
Point

ピッとカット出来るのは
マイクロミシン目

カーペット表面だけでなく、繊
維の奥のゴミ、花粉、ダニ、
ホコリもしっかり吸着。切り離
しやすいマイクロミシン目入りで、
カットしやすい工夫も。

レ タ ス ク ラ ブ で 
掲載された商品を
一部ご紹介！

私の分岐点
香川県　高松市
株式会社マルナカ
商品本部食品・住居余暇統括部　部長

甲斐　弘治 様

　クロスロード＝分岐点というテーマですが、今自身がまさに『分岐点』
その途上にいるのではないかと感じています。というのは、この19年3
月から日用品・HBCのグループに加え、生鮮を除いた食品のグループも
担当となりました。食品に携わったのは新入社員の時の研修以来、補充な
どを経験したくらいで全く知識もなく辞令の際は大きな不安がありまし
た。弊社マルナカは現在、香川、徳島、愛媛、高知と兵庫県の淡路島でスー
パーマーケットを142店舗にて展開しています。不安は抱えていました
が、スーパーマーケットで食品が学ぶことができるということは自分自身
の研鑽にもつながるし消費者目線でマネジメントの改革ができる！　とい
うことで心機一転、前向きに喜びを持って業務を行っています。
　食品の業界も必ず出てくるワードは健康です。「健康」というのは医食
同源、今まで担当していたヘルスケア部門や日用品の調理道具と食品部
門を今より更にお客様の目線で売場を融合させ、提案を進めることがで
きればと考えています。それを実現するためには、商品知識や業界、売
場もそうですが自身の研鑽をし続けないといけないということで、食に
関わる本も手にとるようになりました。最近「糖質」と健康との関わり
について書いた本を読んだのですが『「糖分を摂らないと脳が働かなくな
る」は、ウソ』など知らないことがたくさんあり、目からうろこが落ち
る思いでした。（食品に関わる人や栄養士の資格がある方からは当たり前
のことなのでしょうが・・）

　もうひとつ分岐点を上げるなら今働いている香川に東京から異動で来
たことが上げられます。この9月で香川での生活は5年になります。会社
の上司、同僚、部下、店舗従業員、取引先様、家族のサポートがあって
今の自分があると思います。5年で「うどん文化」にも慣れてきました。
ただ糖質はコントロールしなければ、と、最近気づいたところです。

　分岐点はいわば未来へ向かっての切り替えポイントだと思います。分
岐とは2通りの枝分かれでも、様々な方向に枝分かれしているわけでもな
く自身の努力で切り拓いていこうとするまさにその局面なのかもしれま
せん。そのロード＝道の途上に自分が今たっています。スーパーマーケッ
トは地域のお客様にとっては電気や水道と同じでなくてはならないライ
フラインです、日々来店いただけるお客様にもっと健康になってもらえ
ないかと模索しているところです。

　中四国は人口減、高齢化は全国より早いスピードで進んでいるのは周
知の通りです。私たちが関わる市場もまさに分岐点であり、生き残るた
めに未来志向で迅速果断でチャレンジする必要があります。「令和元年の
あれが分岐点だった、あそこで踏ん張って良かった」と後に思えるよう
周りのサポートの感謝を忘れず進んでいきたいと思います。

4 　あらたマンスリーは再生紙を使用しています。


